
東彼杵町の
生活支援体制整備事業に

関する取り組み
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東彼杵町の高齢者に関する状況

•高齢者数：２,９０６人

（高齢化率：39.8％）

•人口：７，３０９人

※Ｒ７.３.３１時点
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生活支援

生活支援体制整備事業
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生活支援体制整備事業

支えあい事業
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支えあい事業の目的
支えあい事業の普及啓発

助け合いの関係性づくり
及び

助け合い活動の創出



支えあい事業のはじまり

令和元年 第一層協議体立ち上げに向けた勉強会

自治会役員・老人クラブ・民生児童委員・地区有志等へ声掛けし計４回開催



第一層協議体
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第一層協議体
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第一層協議体の取り組み

フォーラムの中止

助け合い支えあいの普及啓発を目指し
検討を重ねたが感染対策のため中止



第一層協議体の取り組み

令和２年 町内サロンへのニーズ調査を実施

町内の複数のサロンを対象に
日常生活の困りごとに関するアンケート調査を実施



令和３年 モデル活動の開始を目指す

協議体を「集い班」と「移動班」に分け
モデルとなる活動の立ち上げを目指す

第一層協議体の取り組み



蔵本集いの広場「桜」
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令和３年１０月１２日



買い物支援サービス「あたご」
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令和３年１２月１４日



令和４年 第一層協議体会議毎月開催

更なる支えあい活動の創出を目指しフォーラム開催に向け協議

第一層協議体の取り組み
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独居高齢者を主な対象として、ゴミ出し
が困難になった方へのゴミ出し支援を開

始。「タダで頼むのは気の毒」「無料は

頼みづらい」などの解消のため１００円
でのお手伝いを検討。

令和４年６月からワンコインボランティ

アと銘打ち有償での活動が開始された。

三つ葉の会
「ワンコインボランティア」

令和４年６月～



18Ｒ４.9.16に事業ＰＲ等 Ｒ４.11.17活動開始

下蔵本集いの会「もみじ」
令和４年１１月１７日～



第一層協議体の取り組み

令和５年 フォーラムの開催
東彼杵町全域へ広く普及啓発し第二層協議体の立ち上げを目指す
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令和５年９月３日（日）
東彼杵町総合会館
文化ホール
  ～約２４０名参加～
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アンケートで
助け合い支えあいに

興味がある
と回答した方
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令和５年１１月
第一回支えあい活動に関する勉強会

～約６０名参加～
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令和６年２月
第二回支えあい活動に関する勉強会

～約６４名参加～
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そのぎエリア

ちわたエリア

第二層協議体

第二層協議体



第二層協議体
そのぎエリア ちわたエリア
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令和６年 第二層協議体会議毎月開催

普及啓発を目的とした未来トーク
（地域座談会）開催を目指す

第二層協議体の取り組み
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支えあい・助け合いは

「困ってる」を

知らないと出来ない
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支えあい・助け合いは

「困ってる」を

言えないと出来ない
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「困ってる」

信頼関係がないと
なかなか言えない

は
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地域の中で交流し
信頼関係を築く

↓

未来トーク
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困っている
を言いやすい地域作り

未来トーク
(地域座談会)

↓



第二層協議体の取り組み

各地区での未来トーク開催を始動

第二層協議体メンバーが開催地区のキーパーソンへの呼びかけ役を担う
共感した地区住民が開催に向けた協力者となりチームになることで

第三層（活動創出）の基盤づくりを目指す
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困っている
を言いやすい地域作り

未来トーク
(地域座談会)

↓
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「困ってる」
↓

高齢者？
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困ってない？

若い世代
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困っているに

世代は関係ない!!
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支えあい
みんなで

助け合う
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世代関係なく交流し
地域内の信頼関係を築く

↓

未来トーク
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午前中に１時間支えあい事業に関する講話
助け合い体験ゲームを通じて困っているを言う練習と

ありがとうと言ってもらえる嬉しさを体験

昼食は手作りの食事をみんなで食べる
地区の婦人会・食改の協力のもと負担の少ないメニューで提供

午後に１時間ワークショップ
ＫＪ法にて困りごと→地域の宝物→あったらいいなを出し合う

地域の宝物とあったらいいなを自由な発想で組み合わせ
困りごとを解決するアイデアを考えグループごとに発表！

未来トークってなに？



そのぎエリアの取り組み
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そのぎエリアのスローガン
みんなが助け合い支え合う 笑顔輝く住みよい町
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そのぎエリアでの未来トーク開催に関する取り組み

日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ６
６月２０日

第二層協議体会議

※メンバー内で開催地区を協議
菅無田地区と法音寺地区が
合同で開催することに決定

１５名
第二層協議体そのぎエリア、
県央保健所、包括、社協
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菅無田・法音寺

地区の取り組み
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日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ６
７月１１日

地区役員への事業説明会

※開催目的の説明と一部体験
２１名

自治会、老人クラブ、民生委員
サロン、第一層、第二層、社協

８月２日
未来トーク開催に関する検討会
※声掛け等役割分担決めと

当日内容検討

１１名
自治会、老人クラブ、民生委員
第二層、社協

第１回菅無田・法音寺地区未来トーク開催に関する取り組み一覧
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Ｒ６年９月１日(日)

４６名参加

菅無田・法音寺地区

第１回
未来トーク開催



46



47

日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ６
９月１０日

未来トーク振り返り
※アンケート結果の共有と今後の取り

組みについて意見交換
１４名

自治会、老人クラブ、民生委員
サロン、第二層、社協

第１回菅無田・法音寺地区未来トーク開催に関する取り組み一覧

第２回の

開催を決定!!
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日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ７
２月１日

未来トーク開催に向けた検討会
※声掛け等役割分担決めと当日内容検討 １１名

自治会、有志、民生委員、サロン、
第二層、社協

２月１４日 未来トーク開催に向けた検討会 １１名 自治会、有志、民生委員、サロン、
第二層、社協

３月２１日 未来トーク開催に向けた検討会 １１名 自治会、有志、民生委員、サロン、
第二層、包括、社協

第２回菅無田・法音寺地区未来トーク開催に関する取り組み一覧
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Ｒ７年３月３０日(日)

５４名参加

菅無田・法音寺地区

第２回
未来トーク開催
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日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ７
４月２１日

未来トーク振り返り
※アンケート結果の共有と今後の取り

組みについて意見交換

８名 有志、民生委員、サロン、第二層、
社協

第２回菅無田・法音寺地区未来トーク開催に関する取り組み一覧
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←上位３位が移動に関すること



菅無田・法音寺地区

お試し買物ツアー

開 催
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Ｒ７年５月２５日(日)

高齢者8名参加
自分たちにできる助け合いを考え

試しにやってみるという前向きな動きが生まれた
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川内・飯盛

地区の取り組み
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日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ７
８月１９日

地区役員等への事業説明会

※開催目的の共有と
開催に関する合意形成

２３名
町議、自治会、老人クラブ、
サロン、婦人会、子ども会、
第一層、第二層、包括、
社協

９月１８日
未来トーク開催に向けた検討会
※開催日及び周知方法の検討予定

第１回川内・飯盛地区未来トーク開催に関する取り組み一覧



ちわたエリアの取り組み

57

ちわたエリアのスローガン

ワクワク笑～お互いに支え合える千綿～
（しよう）
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日 時 内 容 人 数 所 属

Ｒ６
７月２７日

ちわたエリア全域への事業説明会
※手上げ方式にて開催地区を募り
西宿地区と東宿地区が合同で

開催することに決定

５２名 町議員、自治会、老人クラブ、
民生委員、サロン、婦人会、
食改、子ども会、消防、バレー、
第二層、地元企業、包括、社協

ちわたエリアでの未来トーク開催に関する取り組み
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西宿・東宿

地区の取り組み
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日 時 内 容 人 数 所 属

  Ｒ６
８月２０日

未来トーク開催に向けた検討会
※子ども会との連携を協議

１５名 自治会、老人クラブ、サロン、
婦人会、食改、子ども会、消防、
バレー、第二層、社協

９月２６日 未来トーク開催に向けた検討会
※菅・法地区座談会の共有と広報手段につ

いて協議

１３名 自治会、老人クラブ、サロン、
婦人会、子ども会、地元企業、
第二層、社協

１０月１０日 未来トーク開催に向けた検討会
※チラシ配布先や声掛け先、役割や当日メ

ニュー等を協議

１７名 自治会、老人クラブ、サロン、
婦人会、食改、子ども会、消防、
バレー、ＧＧ、第二層、社協

１１月７日 未来トーク開催に向けた検討会
※人数把握と当日内容を協議予定

１２名 自治会、老人クラブ、サロン、
婦人会、食改、ＧＧ、第二層、社協

第１回西宿・東宿地区未来トーク開催に関する取り組み一覧
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Ｒ６年１１月１７日(日)

１０７名参加

西宿・東宿地区

第１回

未来トーク開催
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日 時 内 容 人 数 所 属

Ｒ６
 １２月１２日

未来トーク振り返り
※アンケート結果の共有と今後の
取り組みについて意見交換

１５名 自治会、老人クラブ、サロン、婦人
会、食改、子ども会、地元企業、第
二層、包括、社協

第１回西宿・東宿地区未来トーク開催に関する取り組み一覧



西宿・東宿地区合同

夏休み中の見守り活動

64

Ｒ７年８月２２日(金)

児童１２名＆見守り１２名参加

未来トーク開催に向けて協力した地域住民が集り

自分たちにできる助け合いを考え動く

第三層とも言えるチームが生まれた
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駄 地

地区の取り組み
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日 時 内 容 人 数 所 属

Ｒ７
５月９日

地区役員等への事業説明会
※サロン・いきいき百歳体操メンバーへ

開催周知と協力を依頼

２０名 自治会、老人クラブ、サロン
いき百、第二層、包括、社協

５月２９日 未来トーク開催に向けた検討会
※声掛け先の再確認と役割分担を協議

１５名 自治会、老人クラブ、サロン
いき百、第二層、包括、社協

６月７日 未来トーク開催に向けた前日準備
※人数把握と当日内容を再確認

１５名 自治会、老人クラブ、サロン
いき百、第二層、社協

第１回駄地地区未来トーク開催に関する取り組み一覧
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Ｒ７年６月８日(日)

５４名参加

駄地地区

第１回

未来トーク開催



69



70

日 時 内 容 人 数 所 属

８月８日
未来トーク振り返り

※アンケート結果の共有と今後の
取り組みについて意見交換

１５名 自治会、老人クラブ、民生委員
サロン、いき百、第二層、包括
社協

第１回駄地地区未来トーク開催に関する取り組み一覧

未来トーク開催後にサロンメンバーが

包丁研ぎに困っていると発信したところ

得意なサロンメンバーが研いでくれた

今後サロンやいき百会員間で困りごとを助

け合っていこうという話しが生まれた
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瀬 戸

地区の取り組み
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日 時 内 容 人 数 所 属

Ｒ７
７月１３日

地区役員等への事業説明会
※開催目的の共有と
開催に関する合意形成

１３名 自治会、老人クラブ、民生委員、
サロン、婦人会、食改、子ども会、
第二層、包括、社協

８月２１日 未来トーク開催に向けた検討会
※開催日及び周知方法の検討
※１１月２日（日）開催決定

１５名 自治会、老人クラブ、民生委員、
サロン、婦人会、食改、子ども会、
第二層、包括、社協

９月３０日 未来トーク開催に向けた検討会
※声掛け状況の確認と
参加者数の把握予定

第１回瀬戸地区未来トーク開催に関する取り組み一覧



令和７年 第一層協議体会議不定期開催

前回フォーラムからの変化や事業を通じて生まれた活動や
取り組み等の発信と更なる普及啓発を目的とした

第２回フォーラムの開催を目指す
（令和８年９月開催予定）

第一層協議体の取り組み
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支えあい事業の目的
支えあい事業の普及啓発

助け合いの関係性づくり
及び

助け合い活動の創出



75

活
動
の
創
出

関
係
性
づ
く
り
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東彼杵町の
支えあい事業の目的

困っているを言える地域づくり

みんなで考えやってみる環境づくり

助け合いの関係性づくり
第一層協議体（フォーラム開催などの町全体への普及啓発）

第二層協議体（未来トークを通した地域内交流の促進）

第三層（助け合い・支えあい活動の検討と実践）
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第一層協議体
町全体への普及啓発

第二層協議体
自治会(1～2,3カ所)単位での普及啓発・ニーズ調査

第三層
支えあい・助け合い活動の検討・創出
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