
4月15日（水）
13：00～16：00
場所：福祉センター相談室

4月10日（金）
5月 9日（土）
13：30～16：00
場所：福祉センター相談室
※電話相談も受け付けています

＊事前の予約が必要です。
＊相談時間は一人30分です。
＊定員（6名）になり次第、締め切らせ
　ていただきます。 心配ごと相談は、日常のちょっとした悩みごとや

困りごとを気軽に相談できる場です。
予約不要ですので、お気軽にお越しください。【予約・問合せ】 電話 ４６ー０６１９

東彼杵町社協だより 第142号令和8年3月13日発行

東彼杵町社会福祉協議会 〒859-3807　長崎県東彼杵郡東彼杵町彼杵宿郷706番地4
電話：0957-46-0619　FAX：0957-46-1594　Eメール：sonogi2@fukushi-net.or.jp
ホームページ　http://www.higashisonogi-shakyou.jp
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無料弁護士相談 心配ごと相談

社協だより「ひだまり」は、社協会費、寄付、赤い羽根共同募金の配分金等を活用し発行しています。

ひだまりひだまり

町老連女性部会  楽しく懇親小旅行町老連女性部会  楽しく懇親小旅行町老連女性部会  楽しく懇親小旅行

代表の浪瀬信子さん（前列右から二番目）

　町内老人クラブ連合会女性部会の研修
旅行が１月２６日に行われました。当日
はお天気にも恵まれ、新大村駅から長崎
駅まで新幹線を利用し、長崎市内のア
ミュプラザ長崎、スタジアムシティ長崎
を見学した後、バスにて諫早市内の鮮鼓
堂を経由し、大村市のゆめマートで買い
物を楽しみました。
　近年、長崎新幹線の開通に伴い、駅周
辺もガラッと様変わりしています。どこ
に何があるのか、目を皿にして案内板を
確認しながら迷子にならないように声を
掛け合っておられました。仲間同士の交
流も深められ、にぎやかで楽しい一日と
なりました。

　「県福祉のまちづくり賞」に東彼杵町の「買

い物支援サービスあたご」が選ばれ1月23日、

県庁にて表彰式が行われました。川内・飯盛

地区の住民の方々が主体となり、高齢の方な

どを対象に、月に１回、スーパーや商業施設へ

の送迎、付き添い等を無償で行われています。

地域のつながりを大切にした助け合いの活動

が評価されました。更なるご活躍とご発展が

期待されます。

　東彼杵町社会福祉協議会では、「子育て支援事業」として町の乳児相談に来られた生後３～４ヶ月

の赤ちゃんにおしりふきとオムツ処理袋をお渡ししています。

　この事業は、「赤い羽根共同募金」の配分金を財源として行っているものです。

　皆さまからいただいた募金が形を変えて、これからの未来を生きる子どもたちへの支援につながっ

ています。今後とも赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いいたします。

１月、２月の乳児相談に来られた赤ちゃんたち。可愛い笑顔と声に心が癒されます。

買い物支援サービスあたご
県福祉のまちづくり賞 受賞
買い物支援サービスあたご
県福祉のまちづくり賞 受賞

町老連女性部会のみなさん



ご 寄 付 お 礼 （令和8年1月6日～2月24日  受付分）

•西坂 智恵子 様（坂本）より
　故 西坂 敏孝 様のご逝去にあたり

•田中 信子 様（東町）より
　故 田中 安治 様のご逝去にあたり

•岩尾 義子 様（東宿）より
　故 岩尾 龍太郎 様のご逝去にあたり

•中原 津多代 様（中尾）より
　故 中原 スナ子 様のご逝去にあたり

•波戸口 登美子 様（小音琴）より
　故 波戸口 邦男 様のご逝去にあたり

•後城 マスヨ 様（菅無田）より
　故 後城 時英 様のご逝去にあたり

みなさんはじめまして！！
令和７年１２月１０日に社
協職員になった永田大悟
と申します。
第４代目ＳＣ（生活支援
コーディネーター）として
助け合い活動の普及啓発
とご支援をさせていただ
きますのでどうぞよろしくお願いいたします。
ご相談やお問い合わせなどございましたらお気
軽に永田までよろしくお願いいたします！！

（助け合い活動推進委員）（助け合い活動推進委員）

社会福祉事業資金として、善意の寄付や香典返しの一部を
ご寄付いただきました。皆様のご厚意に心から感謝申し上げます。

～支えあい事業だより～～支えあい事業だより～～支えあい事業だより～～支えあい事業だより～

～下三根集いの場さつき会  恵方巻作り～～下三根集いの場さつき会  恵方巻作り～～下三根集いの場さつき会  恵方巻作り～～下三根集いの場さつき会  恵方巻作り～

★「かわら版」の作成
　地域座談会（ふれあい交流会）の取り組みと協議体のことを知っていただくために、昨年度より、

二層協議体メンバーでかわら版を作っている最中です。４月にはお配り出来る予定ですので、ぜひ

お手元に届きましたら熟読していただければと思います。ご質問などあれば、お気軽に社協もしく

は協議体メンバーへお声掛け下さい。【下の写真は「かわら版」を作成している様子です】

　令和８年２月２日、下三根さつき会の恵方巻作りに参加しました。

　さつき会は、月一回集まって楽しくおしゃべりをし、お互いに支えあっている仲間の会になります。

　今回は恵方巻のほかに、先日参加した「新上五島町集いの場ミニフォーラムin若松」時にお礼とし

ていただいた五島うどんをはじめ、こんにゃく、汁物をいただきました。

　みんなでキッチンに立ち調理をしていると自然と会話が弾み、料理の香りとともに和やかな時間が

広がっていきました。出来上がった料理を囲みながらも話題は尽きることなく、最後まで笑顔あふれ

るひとときを過ごすことができました。さつき会の皆様ありがとうございました。

【下の写真は恵方巻を作っている様子です】

みんなが
　助け合い
　　支え合う
笑顔輝く
　住みよい町

ワクワク笑

～お互いに

　支え合える

　　　千綿～

しよう

みんなが
　助け合い
　　支え合う
笑顔輝く
　住みよい町

ワクワク笑

～お互いに

　支え合える

　　　千綿～

しよう

　そのぎエリア

　ちわたエリア ふれあいいきいきサロン連絡協議会
役員会および役員研修会
ふれあいいきいきサロン連絡協議会
役員会および役員研修会

　２月２４日、東彼杵町ふれあいいきいきサロンの連絡協議会が開催されました。各地区よ

り約３０名の役員の方々にお集まりいただき、情報共有や協議が行われ、後半は社会福祉協

議会職員による研修会を行いました。研修では、高齢化社会における助け合いの重要性や、

助け合い体験ゲームを通じて、「助けて！」「支えるよ！」と言いやすい関係性の構築がいか

に大切かを体感し、会場がにぎわい、あたたかな雰囲気に包まれました。

「支え合い」について
学びました！

「支え合い」について
学びました！

勝野会長のご挨拶 社協職員による研修会 カードを使った支え合いゲーム

「よろしくお願いしま～す！」 「助けてくれてありがとう♡」「何ば頼もうかね～？」
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